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Kapitel

Initiator*innen: AG Soziales (dort beschlossen am: 31.08.2025)
Titel: Senior:innen
Text

Senior:innen

Griines Bamberg setzt sich fiir Lebensqualitat und Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben bis ins hohe Alter ein. Stadtteilbiiros sollen Treffpunkte fiir alle
Generationen werden und mehr Unterstiitzung und Beratung anbieten. Wir wollen das
alltagliche Leben in Bamberg besser an die Bediirfnisse von Senior:innen anpassen
und neue Angebote schaffen. Wir setzen uns dafiir ein, dass das Wohnangebot fiir
altere Menschen verbessert wird. Eine moglichst wohnortnahe Pflege soll
erleichert werden.

Weiterentwicklung der Stadtteilbiiros

Wir setzen uns fiir eine Starkung und Weiterentwicklung der Stadtteilbiiros ein.
(Siehe auch Kapitel Wohnen [LINK])

Sie sollen Uber die konkreten Angebote hinaus zum generationenibergreifenden
Treffpunkt fur die Bewohner:innen des Quartiers werden. Anwohnende jeden Alters
sollen sich informieren, beraten lassen oder gesellige Stunden miteinander
verbringen und sich dadurch vernetzen und gegenseitig unterstitzen kdnnen.

Eine Stadtteilentwicklung mit sozialem Netzwerk kann einerseits als ,Stufe der
Vorpflege” gelten, denn sie ermoglicht ein méglichst langes Wohnen zuhause.
Andererseits kdénnen junge Familien vom Wissen der Alteren und von deren
Unterstitzung profitieren. Wir setzen uns dafur ein, dass die von den
Stadtteilbiiros angebotenen Beratungen und Ausfillhilfen bei Antragen auf
Wohngeld und Grundsicherung bekannter gemacht werden.
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Einkaufsmoglichkeiten im Quartier

Der Weg zum nachsten Supermarkt ist fur Senior:innen oft mit grofem Aufwand
verbunden oder unmoglich. Leider gibt es beispielsweise im Haingebiet keinen
Nahversorger mehr. Wir setzen uns - gemeinsam mit den jeweiligen Biirgervereinen
- dafir ein, dass die Versorgung der Menschen in den Quartieren mit Dingen, die
taglich gebraucht werden, gesichert werden kann. Hierzu zahlt auch die
fuBlaufige Erreichbarkeit einer Apotheke in jedem Stadtteil. (Siehe auch Kapitel
Stadtentwicklung [LINK])

Wohnen im Alter

Altere Menschen, die in ihren eigenen Wohnungen bleiben méchten, sich aber
neuen, altersbedingten Herausforderungen stellen missen, finden im Rathaus oder
in den Quartierbiiros (siehe auch Kapitel Stadtentwicklung [LINK]) umfassende
Beratung zu den Themen Barrierefreiheit, technische Unterstitzungssysteme,
Wohnraumaufteilung, UmbaumaBnahmen usw.

Wenn Menschen aller Altersgruppen gemeinschaftlich wohnen, kann dabei ein
wichtiges Begegnungs- und Unterstiitzungsnetz fiir alle Generationen entstehen.
Wir wollen stadtische Projekte flir generationsibergreifendes Wohnen oder auch
Senior:innen-WGs unterstitzen und fordern.

Ebenso wichtig ist eine Erweiterung des Angebotes an bezahlbarem und
barrierefreiem/altersgerechtem Wohnen. Dafir wollen wir das Potential der
Stadtbau GmbH nutzen und sie als stadtischen Betrieb in die Pflicht nehmen.

Das Konzept “Wohnen fir Hilfe”, bei dem Senior:innen ungenutzte Wohnraume
glinstiger vermieten und dafir von ihren Mieter:innen Unterstiitzung, etwa beim
Einkaufen erhalten, soll ausgebaut werden und Beratung in juristischen Fragen
einschlieBen. (Siehe auch Kapitel Wohnen [LINK])

Mobilitat im Alter fordern und erméglichen

Wir wollen regelméRige Fahrradtrainingseinheiten speziell fiir Altere und E-Bike-
Nutzende einrichten. Diese "Fahrradschulen" sollten fester Bestandteil der
Arbeit in den Stadtteilbliros werden. Wir streben ausreichend lange Grinphasen
flir FuBganger:innen und eine Ausweitung der Tempo-30-Zonen an. (siehe auch
Kapitel Mobilitat [LINK])

Wir fordern Barrierefreiheit in 6ffentlichen Gebduden. Notwendig dazu ist ein
regelmaRiges Monitoring des Zustands und ein schnelles Reagieren. Wir setzen uns
dafir ein, dass barrierefreie Streifen etwa in der FuBgangerzone durchgangig
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ausgebaut werden.

Wir méchten Mehrgenerationenspielplatze als Bewegungstreffpunkte fiir Jung und
Alt. Die Sportfdrderrichtlinien wollen wir so andern, dass Sportvereine bzw.
Gruppierungen bevorzugt werden, die generationenibergreifende Angebote bzw.
Angebote fiir betagte und hochbetagte Personen machen.

Mehr Banke in der Stadt

Menschen aller Altersgruppen, besonders aber Senior:innen, nutzen Banke in der
Stadt, um sich auszuruhen, etwas zu essen und miteinander ins Gesprach zu
kommen. Wir wollen weitere Banke, auch auBerhalb der Innenstadt, aufstellen.
Orte dafiur kénnten beispielsweise in der Nahe von Baumscheiben sein und sollten
mit den Blirger:innen ermittelt werden.

Moderne Senior:innenarbeit etablieren

Viele der heute uber 65-Jahrigen sind kdérperlich und geistig extrem fit und jung
geblieben, leiden aber als Alleinstehende unter Vereinsamung. (Siehe auch
Kapitel Gesundheit) [LINK]

Uber niedrigschwellige, attraktive und kostengiinstige Angebote mdchten wir
méglichst viele von Vereinsamung Bedrohte erreichen.

Das Seniorenbiliro der Stadt Bamberg sollte auch fiir diese Zielgruppe der
kdrperlich und geistig Fitten Angebote schaffen, wie zum Beispiel einen
regelmdBigen Schwof U60 im Liveclub oder in einer anderen Veranstaltungsstatte
oder auch Senior:innenfahrten, vor allem Tagesfahrten, damit die zunehmend
alleinstehenden Alteren aus ihrer Isolation geholt werden. Um dies realisieren
zu kénnen, wollen wir das Budget der Senior:innenbeauftragten aufstocken.

Wohnortnah pflegen

Die demografische Entwicklung in Deutschland und auch in Bamberg stellt die
Pflege und Versorgung von Senior:innen vor immer grofer werdende
Herausforderungen. Das Projekt Care im Quartier kann ein Weg sein, Menschen in
den Quartieren niedrigschwellig zu betreuen und zu versorgen. Deshalb
unterstitzen wir das Projekt, das, zunachst als Pilotprojekt, geférdert wird.
(Siehe auch Kapitel Gesundheit [LINK])
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